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Kopriva (Urtica dioica) je samonikla biljka bogata flavonoidima, karotenoidima, fitosterolima, 

terpenima. Ima izuzetan farmaceutski potencijal zbog svojih antiinflamatornih, antioksidativnih i 

diuretskih svojstava. Koristi se u ishrani, kao caj ili u formi suvih ili tecnih ekstrakta. U cilju 

pobiljšanja karakteristika, bioraspoloživosti i stabilnosti ekstrakata, koriste se ekstrakcije ekološki 

prihvatljivim rastvaracima, zeleni fizicki tretmani i fermentacija probiotickim bakterijama. Zeleni 

rastvaraci kao što su voda, etanol i biokompatibilni eutekticke tecnosti su pogodni za dobijanje 

ekstrakata u skladu sa principima održivog razvoja. Inovativni fizicki tretmani kao netermalni 

tretman plazmom mogu obezbediti bolju ekstrakciju i mikrobiološku stabilnost posebno vodenih 

ekstrakata. Takode, fermentacije bakterijama, kao što je Ligilactobacillus salivarius, mogu da 

metabolišu jedinjenja prisutna u ekstraktima i biotransformišu glikozide, tanine i lignane u biološki 

aktivnije oblike. 

U radu smo ispitivali rast i antioksidativnu aktivnost vodenih ekstrakata cveta koprive dobijenih uz 

tretman netermalnom plazmom i potom fermentaciju sa L. salivarius. Ispitali smo rast L. salivarius 

u medijumima sa razlicitim udelom vodenog ekstrata cveta koprive i Man Rogosa Šarp (MRS) bujona 

koji je koristi kao standardni mikrobiološki medijum za kultivaciju bakterija mlecne kiseline. 

Antioksidativna aktivnost dobijenih ekstrakata je ispitana DPPH metodom, pre i nakon fermentacije. 

L. salivarius je pokazao najbolji rast (11 log CFU/ml) u ekstraktima obogacenim sa 25% MRS. Potom 

je je ispitivan rast L. salivarius u plazma tretiranom vodenom ekstraktu koprive sa 25% MRS. Nakon 

tretmana netermalnom plazmom od 3 min i naknadne fermentacije ovih ekstrakata, postignut je rast 

od 9 log CFU/ml i porast antioksidativne aktivnosti od 27% DPPH metodom. Uocen je pozitivan 

kombinovani efekat netermalne plazme i fermentacije na povecanje antioksidativne aktivnosti, 

posebno pri kracim tretmanima netermalnom plazmom. Rezultati rada ukazuju na mogucnost 

primene zelenih tretmana i fermentacije za dobijanje proizvoda ekstrakta cveta koprive obogacenih 

sa L. salivarius. Plazma tretman može uticati i na mikrobiološki sastav vodenih ekstrakata, kao 

važnog aspekta za primenu u prehrambenoj i farmaceutskoj industriji. 

Ključne reči: Netermalna plazma, Ligilactobacillus salivatius, Kopriva 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


